
Riz au lait
vanille

Ingrédients :
•	 1 bouteille de 200ml de Clinutren 

saveur Vanille 
•	 60gr de riz rond 

•	 ½ gousse de vanille 
•	 30cl de lait 
•	 25gr de sucre 

Préparation : 

•	 Couper la gousse de vanille dans le sens de la longueur, 
plonger- la dans la casserole de lait 

•	 Faites chauffer le tout 

•	 Rincer le riz sous l’eau et , dès le début de l’ébullition, verser-
le dans le lait avec la bouteille de Clinutren  saveur vanille 

•	 Couvrir et laisser cuire doucement pendant 1 heure 

•	 Avant la fin de la cuisson, enlever la gousse de vanille, 
mettre le sucre et mélanger à la cuillère 

•	 Server dans 2 petits ramequins 

préparation : 15 min

cuisson : 60 min

pour  
2 ramequins


